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Пояснительная записка
Рабочая программа по физике для 7  класса  (2 часа в неделю) разработана на основе примерной программы по физике 2004 года, авторов: В.А.Орлова- руководитель, О.Ф. Кабардина, Н.С. Пурышевой, Л.М. Богаткина и учебников: «Физика – 7» А.В. Перышкина  «Дрофа» 2016 г. с учетом требований национального регионального компонента. 
· Закона Российской Федерации «Об образовании»; 
· Федерального базисного учебного плана для общеобразовательных учреждений Российской Федерации; 
· Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.2.2821-10 «Гигиенические требования к условиям обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденных главным государственным санитарным врачом Российской Федерации; раздел 2: «Гигиенические требования к условиям и режиму обучения в общеобразовательных учреждениях».
· Федерального компонента государственного стандарта общего образования, утвержденного приказом Минобразования РФ «Об утверждении федерального компонента государственных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования» от 5 марта 2004 года № 1089 (в редакции от 19 октября 2009 № 427). 
· Базисного учебного плана для образовательных учреждений Российской Федерации для образовательных учреждений Российской Федерации с учетом изменений, которые вносятся в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. № 1312.
           БУП РС(Я) 2005 года, учебного плана МКО СОШ№25. Она конкретизирует содержание предметных тем образовательного стандарта на базовом уровне; дает распределение учебных часов по разделам курса и последовательность изучения разделов физики с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, возрастных особенностей учащихся; определяет минимальный набор опытов, демонстрируемых в классе,  лабораторных и практических работ, выполняемых учащимися.
Она конкретизирует содержание предметных тем образовательного стандарта, дает распределение учебных часов по разделам курса и последовательность изучения разделов физики с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, возрастных особенностей учащихся. 

Общая характеристика учебного предмета 
Физика как наука о наиболее общих законах природы, выступая в качестве учебного предмета в школе, вносит существенный вклад в систему знаний об окружающем мире. Она раскрывает роль науки в экономическом и культурном развитии общества, способствует формированию современного научного мировоззрения. Для решения задач формирования основ научного мировоззрения, развития интеллектуальных способностей и познавательных интересов школьников в процессе изучения физики основное внимание следует уделять не передаче суммы готовых знаний, а знакомству с методами научного познания окружающего мира, постановке проблем, требующих от учащихся самостоятельной деятельности по их разрешению.  Ознакомление школьников с методами научного познания предполагается проводить при изучении всех разделов курса физики, а не только при изучении специального раздела «Физика и физические методы изучения природы». 
Гуманитарное значение физики как составной части общего образования состоит в том, что она вооружает школьника научным методом познания, позволяющим получать объективные знания об окружающем мире. 
Знание физических законов необходимо для изучения химии, биологии, физической географии, технологии, ОБЖ. 
Курс физики в программе основного общего образования структурируется на основе рассмотрения различных форм движения материи в порядке их усложнения: механические явления, тепловые явления, электромагнитные явления, квантовые явления. Физика в основной школе изучается на уровне рассмотрения явлений природы, знакомства с основными законами физики и применением этих законов в технике и повседневной жизни. 
                                                                 
Цели изучения физики
Изучение физики в образовательных учрежденuяx основного общего образования направлено на дocтижeниe следующих целей: 
• освоение знаний о механических, тепловых, электромагнитных и квантовых явлениях; величинах, характеризующих эти явления; законах, которым они подчиняются; методах научного познания природы и формирование на этой основе представлений о физической картине мира; 
• овладение умениями проводить наблюдения природных явлений, описывать и обобщать результаты наблюдений, использовать простые измерительные приборы для изучения физических явлений; представлять результаты наблюдений или измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости; применять полученные знания для объяснения разнообразных природных явлений и процессов, принципов действия важнейших технических устройств, для решения физических задач; 
• развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей, самостоятельности в приобретении новых знаний при решении физических задач и выполнении экспериментальных исследований с использованием информационных технологий; 
• воспитание убежденности в возможности познания природы, в необходимости разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества, уважения к творцам науки и техники: отношения к физике как к элементу общечеловеческой культуры; 
• применение полученных знаний и умений для решения практических задач повседневной жизни, для обеспечения безопасности своей жизни, рационального природопользования и охраны окружающей среды. 
Место предмета в учебном плане 
Федеральный базисный учебный план для образовательных учреждений Российской Федерации отводит 210 часов для обязательного изучения физики на ступени основного общего образования. В том числе в 7, 8 и 9 классах по 70 учебных часов из расчета 2 учебных часа в неделю. 
Общеучебные умения, навыки и способы деятельности 
Программа предусматривает формирование у школьников общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. Приоритетами для школьного курса физики на этапе основного общего образования являются: 
Познавательная деятельность: 
• использование для познания окружающего мира различных естественнонаучных методов: наблюдение, измерение, эксперимент, моделирование; 
• формирование умений различать факты, гипотезы, причины, следствия, доказательства, законы, теории; 
• овладение адекватными способами решения теоретических и экспериментальных задач; 
• приобретение опыта выдвижения гипотез для объяснения известных фактов и экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез. 
Информационно-коммуникативная деятельность: 
• владение монологической и диалогической речью, развитие способности понимать точку зрения собеседника и признавать право на иное мнение; 
• использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации. 
Рефлексивная деятельность: 
• владение навыками контроля и оценки своей деятельности, умением предвидеть возможные результаты своих действий: 
• организация учебной деятельности: постановка цели, планирование, определение оптимального соотношения цели и средств. 

Результаты обучения
Обязательные результаты изучения курса «Физика» приведены в разделе «Требования к уровню подготовки выпускников», который полностью соответствует стандарту. Требования направлены на реализацию деятельностного и личностно ориентированного подходов; освоение учащимися интеллектуальной и практической деятельности; овладение знаниями и умениями, необходимыми в повседневной жизни, позволяющими ориентироваться в окружающем мире, значимыми для сохранения окружающей среды и собственного здоровья. 




Планируемые предметные результаты изучения учебного предмета
В результате изучения физики ученик должен 
3нать/понимать 
• смысл понятий: физическое явление, физический закон, вещество, взаимодействие, электрическое поле, магнитное поле, волна, атом, атомное ядро, ионизирующие излучения; 
• смысл физических величин: путь, скорость, ускорение, масса, плотность, сила, давление, импульс, работа, мощность, кинетическая энергия, потенциальная энергия, коэффициент полезного действия, внутренняя энергия, температура, количество теплоты, удельная теплоемкость, влажность воздуха, электрический заряд, сила электрического тока, электрическое напряжение, электрическое сопротивление, работа и мощность электрического тока, фокусное расстояние линзы; 
• смысл физических законов: Паскаля, Архимеда, Ньютона, всемирного тяготения, сохранения импульса и механической энергии, сохранения энергии в тепловых процессах, сохранения электрического заряда, Ома для участка электрической цепи, Джоуля-Ленца, прямолинейного распространения света, отражения света. 
Уметь 
• описывать и объяснять физические явления: равномерное прямолинейное движение, равноускоренное прямолинейное движение, передачу давления жидкостями и газами, плавание тел, механические колебания и волны, диффузию, теплопроводность, конвекцию, излучение, испарение, конденсацию, кипение, плавление, кристаллизацию, электризацию тел, взаимодействие электрических зарядов, взаимодействие магнитов, действие магнитного поля на проводник с током, тепловое действие тока, электромагнитную индукцию, отражение, преломление и дисперсию света; 
• использовать физические приборы и измерительные инструменты для измерения физических величин: расстояния, промежутка времени, массы, силы, давления, температуры, влажности воздуха, 
• представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости: пути от времени, силы упругости от удлинения пружины, силы трения от силы нормального давления, периода колебаний маятника от длины нити, периода колебаний груза на пружине от массы груза и от жесткости пружины, температуры остывающего тела от времени, силы тока от напряжения на участке цепи, угла отражения от угла падения света, угла преломления от угла падения света; 
• выражать результаты измерений и расчетов в единицах Международной системы; 
• приводить примеры практического использования физических знаний о механических, тепловых, электромагнитных и квантовых явлениях; 
• решать задачи на применение изученных физических законов;
• осуществлять самостоятельный поиск информации естественно-научного содержания с использованием различных источников (учебных текстов, справочных и научно-популярных изданий, компьютерных баз данных, ресурсов Интернета), ее обработку и представление в разных формах (словесно, с помощью графиков, математических символов, рисунков и структурных схем). 
Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для: 
• обеспечения безопасности в процессе использования транспортных средств, электробытовых приборов, электронной техники; 
• контроля за исправностью электропроводки, водопровода, сантехники и газовых приборов в квартире; 
• рационального применения простых механизмов; 
• оценки безопасности радиационного фона.
Предметные результаты по разделам
Введение
Учащийся научится:
- понимать физические термины: тело, вещество, материя;
- проводить наблюдения физических явлений; измерять физические величины: расстояние, промежуток времени, температуру;
- определять цену деления шкалы прибора с учетом погрешности измерения;
- осознать роль ученых нашей страны в развитии современной физики и их вклад в технический и социальный прогресс;
- приёмам поиска и формулировки доказательств выдвинутых гипотез и теоретических выводов на основе эмпирически установленных фактов.

Учащийся получит возможность научиться:
- использовать знания о физических явлениях в повседневной жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; приводить примеры практического использования знаний о физических явлениях и физических законах.

Первоначальные сведения о строении вещества
Учащийся научится:
- понимать и объяснять физические явления: диффузия, большая сжимаемость газов, малая сжимаемость жидкостей и твердых тел;
- пользоваться экспериментальными методами исследования при определении размеров малых тел;
- понимать причины броуновского движения, смачивания и несмачивания тел; различия в молекулярном строении твердых тел, жидкостей и газов;
- пользоваться СИ и переводить единицы измерения физических величин в кратные и дольные единицы.
Учащийся получит возможность научиться:
- использовать полученные знания в повседневной жизни (быт, экология, охрана окружающей среды).
- различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер фундаментальных физических законов и ограниченность использования частных законов.

Взаимодействия тел
Учащийся научится:
- понимать и объяснять физические явления: механическое движение, равномерное и неравномерное движение, инерция, всемирное тяготение;
- измерять скорость, массу, силу, вес, силу трения скольжения, силу трения качения, объем, плотность тела, равнодействующую двух сил, действующих на тело и направленных в одну и в противоположные стороны;
- использовать экспериментальные методы исследования зависимости: пройденного пути от времени, удлинения пружины от приложенной силы, силы тяжести тела от его массы, силы трения скольжения от площади соприкосновения тел и силы, прижимающей тело к поверхности (нормального давления);
- понимать смысл основных физических законов: закон Всемирного тяготения, закон Гука;
- выполнять расчеты при нахождении: скорости (средней скорости), пути, времени, силы тяжести, веса тела, плотности тела, объема, массы, силы упругости, равнодействующей двух сил, направленных по одной прямой;
- находить связь между физическими величинами: силой тяжести и массой тела, скорости со временем и путем, плотности тела с его массой и объемом, силой тяжести и весом тела;
- переводить физические величины из несистемных в СИ и наоборот.

Учащийся получит возможность научиться:
- понимать принципы действия динамометра, весов, встречающихся в повседневной жизни, и способов обеспечения безопасности при их использовании;
- использовать полученные знания в повседневной жизни (быт, экология, охрана окружающей среды);
- различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер фундаментальных физических законов и ограниченность использования частных законов.

Давление твердых тел, жидкостей и газов
Учащийся научится:
- понимать и объяснять физические явления: атмосферное давление, давление газов, жидкостей и твердых тел, плавание тел, воздухоплавание, расположение уровня жидкостей в сообщающихся сосудах, существование воздушной оболочки Земли, способы увеличения и уменьшения давления;
- измерять: атмосферное давление, давление жидкости и газа на дно и стенки сосуда, силу Архимеда;
- пользоваться экспериментальными методами исследования зависимости: силы Архимеда от объема вытесненной телом воды, условий плавания тел в жидкости от действия силы тяжести и силы Архимеда;
- выполнять расчеты для нахождения: давления, давления жидкости на дно и стенки сосуда, силы Архимеда в соответствии с поставленной задачей на основании использования законов физики.
Учащийся получит возможность научиться:
- использовать знания о физических явлениях в повседневной жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; приводить примеры практического использования знаний о физических явлениях и физических законах.

Работа и мощность. Энергия
Учащийся научится:
- понимать и объяснять физические явления: равновесие тел, превращение одного вида энергии в другой;
- измерять: механическую работу, мощность, плечо силы, КПД, потенциальную и кинетическую энергию;
- пользоваться экспериментальными методами исследования при определении соотношения сил и плеч, для равновесия рычага;
- понимать смысл основного физического закона: закона сохранения энергии;
- выполнять расчеты для нахождения: механической работы, мощности, условия равновесия сил на рычаге, момента силы, КПД, кинетической и потенциальной энергии.
Учащийся получит возможность научиться:
- использовать знания о физических явлениях в повседневной жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; приводить примеры практического использования знаний о физических явлениях и физических законах.
Личностные результаты
1. сформированность познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей;
2. убежденность в возможности познания природы, в необходимости разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества, уважение к творцам науки и техники, отношение к физике как элементу общечеловеческой культуры;
3. самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений;
4. готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными интересами и возможностями;
5. мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно ориентированного подхода;
6. формирование ценностных отношений друг к другу, учителю, авторам открытий и изобретений, результатам обучения.
Метапредметные результаты:
1. овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации учебной деятельности, постановки целей, планирования, самоконтроля и оценки результатов своей деятельности, умениями предвидеть возможные результаты своих действий;
2. понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их объяснения, теоретическими моделями и реальными объектами, овладение универсальными учебными действиями на примерах гипотез для объяснения известных фактов и экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез, разработки теоретических моделей процессов или явлений;
3. формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в словесной, образной, символической формах, анализировать и перерабатывать полученную информацию в соответствии с поставленными задачами, выделять основное содержание прочитанного текста, находить в нем ответы на поставленные вопросы и излагать его;
4. приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с использованием различных источников и новых информационных технологий для решения познавательных задач;
5. развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли и способности выслушивать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;
6. освоение приемов действий в нестандартных ситуациях, овладение эвристическими методами решения проблем;
7. формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных ролей, представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию.

Регулятивные УУД
1. Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности. Обучающийся сможет:
· анализировать существующие и планировать будущие образовательные результаты;
· идентифицировать собственные проблемы и определять главную проблему;
· выдвигать версии решения проблемы, формулировать гипотезы, предвосхищать конечный результат;
· ставить цель деятельности на основе определенной проблемы и существующих возможностей;
· формулировать учебные задачи как шаги достижения поставленной цели деятельности;
· обосновывать целевые ориентиры и приоритеты ссылками на ценности, указывая и обосновывая логическую последовательность шагов.
2. Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач. Обучающийся сможет:
· определять необходимые действие(я) в соответствии с учебной и познавательной задачей и составлять алгоритм их выполнения;
· обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения учебных и познавательных задач;
· определять/находить, в том числе из предложенных вариантов, условия для выполнения учебной и познавательной задачи;
· выстраивать жизненные планы на краткосрочное будущее (заявлять целевые ориентиры, ставить адекватные им задачи и предлагать действия, указывая и обосновывая логическую последовательность шагов);
· выбирать из предложенных вариантов и самостоятельно искать средства/ресурсы для решения задачи/достижения цели;
· составлять план решения проблемы (выполнения проекта, проведения исследования);
· определять потенциальные затруднения при решении учебной и познавательной задачи и находить средства для их устранения;
· описывать свой опыт, оформляя его для передачи другим людям в виде технологии решения практических задач определенного класса;
· планировать и корректировать свою индивидуальную образовательную траекторию.
3. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией. Обучающийся сможет:
· определять совместно с педагогом и сверстниками критерии планируемых результатов и критерии оценки своей учебной деятельности;
· систематизировать (в том числе выбирать приоритетные) критерии планируемых результатов и оценки своей деятельности;
· отбирать инструменты для оценивания своей деятельности, осуществлять самоконтроль своей деятельности в рамках предложенных условий и требований;
· оценивать свою деятельность, аргументируя причины достижения или отсутствия планируемого результата;
· находить достаточные средства для выполнения учебных действий в изменяющейся ситуации и/или при отсутствии планируемого результата;
· работая по своему плану, вносить коррективы в текущую деятельность на основе анализа изменений ситуации для получения запланированных характеристик продукта/результата;
· устанавливать связь между полученными характеристиками продукта и характеристиками процесса деятельности и по завершении деятельности предлагать изменение характеристик процесса для получения улучшенных характеристик продукта;
· сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки самостоятельно.
4. Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее решения. Обучающийся сможет:
· определять критерии правильности (корректности) выполнения учебной задачи;
· анализировать и обосновывать применение соответствующего инструментария для выполнения учебной задачи;
· свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя из цели и имеющихся средств, различая результат и способы действий;
· оценивать продукт своей деятельности по заданным и/или самостоятельно определенным критериям в соответствии с целью деятельности;
· обосновывать достижимость цели выбранным способом на основе оценки своих внутренних ресурсов и доступных внешних ресурсов;
· фиксировать и анализировать динамику собственных образовательных результатов.
5. Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной. Обучающийся сможет:
· наблюдать и анализировать собственную учебную и познавательную деятельность и деятельность других обучающихся в процессе взаимопроверки;
· соотносить реальные и планируемые результаты индивидуальной образовательной деятельности и делать выводы;
· принимать решение в учебной ситуации и нести за него ответственность;
· самостоятельно определять причины своего успеха или неуспеха и находить способы выхода из ситуации неуспеха;
· ретроспективно определять, какие действия по решению учебной задачи или параметры этих действий привели к получению имеющегося продукта учебной деятельности;
· демонстрировать приемы регуляции психофизиологических/ эмоциональных состояний для достижения эффекта успокоения (устранения эмоциональной напряженности), эффекта восстановления (ослабления проявлений утомления), эффекта активизации (повышения психофизиологической реактивности).



Содержание учебного курса физики 7 класса.
	№ темы, раздела
	Название темы, раздела
	

Содержание темы, раздела
	Количество часов
	Практические занятия

	


1
	Физика и физические методы изучения природы

	Физика - наука о природе.
Наблюдение и описание физических явлений. Физические приборы. Физические величины и их измерение. Погрешности измерений. Международная система единиц. Физический эксперимент и физическая теория. Физические модели. Роль математики в развитии физики. Физика и техника. Физика и развитие представлений о материальном мире.
	



6 ч

	Л.р.№1 «Определение цены деления измерительного цилиндра»
Л.р.№2 «Измерение объема тела»

	


2
	
Строение
вещества


	Строение вещества. Движение атомов и молекул. Броуновское движение. Диффузия. Взаимодействие частиц вещества. Модели строения газов, жидкостей и твердых тел и объяснение свойств вещества на основе этих моделей. 
	

6 ч

	Л.р №3. «Определение размеров малых тел»
Тестирование

	




3
	




Движение и взаимодействие тел 
	Механическое движение. Траектория. Путь. Прямолинейное равномерное движение. Скорость равномерного Прямолинейного движения. Методы измерения расстояния, времени и скорости. 
Графики зависимости пути и скорости от времени. 
Явление инерции. Масса тела. Плотность вещества. Методы измерения массы и плотности. 
Взаимодействие тел. Сила. Правило сложения сил. 
Сила упругости. Методы измерения силы. 
Сила Тяжести. Вес тела. Невесомость. 
Сила трения. 
	





27 ч
	Л.р №4 «Измерение массы тела».
Л. р. №5 «Определение плотности твердого тела».
Л.р.№6 «Градирование пружины динамометра»
Л. р №7 «Измерение сил динамометром»
К. р. №1 по теме «Силы»

	


4
	Давление. Закон Архимеда и плавание тел 
	
Давление. Атмосферное давление. 
Методы измерения давления. Закон Паскаля. Гидравлические машины. Закон Архимеда. Условие плавания тел. 

	


18 ч
	Л. р.№8 «Определение выталкивающей силы».
Л.р.№9«Выяснение условий плавания тел».
К. р. №2 «Давление. Закон  Архимеда».

	

5
	Работа и энергия 




	Момент силы. Условия равновесия рычага. Центр тяжести тела. Условия равновесия тел. 
Работа. Мощность. Кинетическая энергия. Потенциальная энергия взаимодействующих тел. Закон сохранения механической энергии. Простые механизмы. Коэффициент полезного действия. Методы измерения энергии, работы и мощности. 
	

11 ч
	Л. р №10 «Выяснение условия равновесия рычага»
Л. р. №11  «Определение КПД наклонной плоскости» 
К. р. №3. «Работа. Мощность. Энергия»

	
	Резерв
	
	2 ч
	

	
	
	
Общее количество часов
	
70 ч
	



Приложение 1.
Календарно - тематическое планирование 7 класса.
Составлено на основе примерной программы по физике 2004 года, авторов: В.А.Орлова- руководитель, О.Ф. Кабардина, Н.С. Пурышевой, Л.М.  
	№ урока
	Название темы
	Количество часов
	Дата проведения
	Корректировка даты

	Физика и физические методы изучения природы (6 часов)

	1/1
	ТБ.Что изучает физика. Физические явления.
	1
	05.09
	

	2/2
	Наблюдения и опыты. Физические величины
	1
	07.09
	

	3/3
	Погрешности измерений. Л.р.№1 «Определение цены деления измерительного цилиндра»
	1
	12.09
	

	4/4
	Л.р.№2 «Измерение объема тела» . Физика и техника
	1
	14.09
	

	5/5
	Повт-обобщ урок .
	1
	19.09
	

	6/6
	Строение вещества. Молекулы.
	1
	21.09
	

	Первоначальные сведения о строении вещества (6 ч.)

	7/1
	Броуновское движение. диффузия
	1
	26.09
	

	8/2
	Взаимодействие молекул
	1
	28.09
	

	9/3
	Агрегатные состояния вещества.
	1
	3.10
	

	10/4
	ТБ.Л.р №3 «Определение размеров малых тел»
	1
	5.10
	

	11/5
	Повт-обобщ урок . 
	1
	10.10
	

	12/6
	Механическое движение
	1
	12.10
	

	Движение и взаимодействие тел (27 ч.).

	13/1
	Скорость. Единицы скорости. Реш.задач
	1
	17.10
	

	14/2
	Расчет пути и времени движения. Решение задач.
	1
	19.10
	

	15/3
	Строение вещества.. Мех. энергия»
	1
	24.10
	

	16/4
	Инерция
	1
	26.10
	

	17/5
	Взаимодействие тел. Масса тела.
	1
	31.10
	

	18/6
	Масса тела.Л.р №4 «Измерение массы тела».
	1
	2.11
	

	19/7
	Решение задач на повторение. Измерение объема и массы.
	1
	12.11
	

	20/8
	Плотность вещества.
	1
	14.11
	

	21/9
	Решение задач по теме «Плотность вещества»
	1
	18.11
	

	22/10
	ТБ.Л. р. №5 «Определение плотности твердого тела».
	1
	19.11
	

	23/11
	Решение задач. Подготовка к контрольной работе.
	1
	25.11
	

	24/12
	Контрольная работа по теме №1 «Механическое движение. Плотность»
	1
	26.11
	

	25/13
	Сила.
	1
	02.12
	

	26/14
	Решение задач «Равнодействующая сила»
	1
	05.12
	

	27/15
	Явление тяготения. Сила тяжести.
	1
	08.12
	

	28/16
	Решение задач «Сила тяжести»
	1
	09.12
	

	29/17
	Сила упругости. Закон Гука.
	1
	15.12
	

	30/18
	Решение графических задач
	1
	16.12
	

	31/19
	Л.р.№6 «Градирование пружины динамометра»
	1
	22.12
	

	32/20
	Вес тела.
	1
	23.12
	

	33/21
	Решение задач по теме «Силы»
	1
	29.12
	

	34/22
	Сила трения.
	1
	30.12
	

	35/23
	Виды трения. Трение в природе»
	1
	12.01
	

	36/24
	Л. р №7 «Измерение сил динамометром»
	1
	12.01
	

	37/25
	Подготовка к контрольной работе
	1
	19.01
	

	38/26
	К.р. №2 по теме «Силы»
	1
	19.01
	

	39/27
	Резерв
	
	
	

	Давление. Закон Архимеда и плавание тел (18 часов)

	40/1
	Давление. Способы изменения давления.
	1
	26.01
	

	41/2
	Решение задач по теме «Давление твердых тел»
	1
	26.01
	

	42/3
	Самостоятельная работа «Давление твердых тел».  Давление жидкостей и газов. Закон Паскаля
	1
	02.02
	

	43/4
	Давление жидкостей и газов. Закон Паскаля
	1
	02.02
	

	44/5
	Решение задач по теме «Давление в жидкостях и газах»
	1
	09.02
	

	45/6
	Сообщающиеся сосуды.
	1
	09.02
	

	46/7
	Атмосферное давление.
	1
	16.02
	

	47/8
	Барометр-анероид. Манометры.
	1
	16.02
	

	48/9
	Насосы
	1
	02.03
	

	49/10
	 Гидравлические пресс, тормоз, домкрат.
	1
	02.03
	

	50/11
	Решение задач по теме «Давление »
	1
	09.03
	

	51/12
	Архимедова сила. Л. р. №8 «Определение выталкивающей силы».
	1
	09.03
	

	52/13
	Плавание тел.
	1
	16.03
	

	53/14
	Решение задач «Архимедова сила».
	1
	16.03
	

	54/15
	Воздухоплавание. Решение задач.
	1
	06.04
	

	55/16
	Л.р.№9«Выяснение условий плавания тел».
	1
	06.04
	

	56/17
	К.р.№3  по теме «Давление. Закон  Архимеда». 
	1
	13.04
	

	57/18
	Обобщение.
	1
	13.04
	

	Работа. Мощность. Энергия (11 ч)

	58/1
	Работа. Мощность.
	1
	20.04
	

	59/2
	Решение задач.
	1
	20.04
	

	60/3
	Простые механизмы. Рычаг. Правило моментов
	1
	27.04
	

	61/4
	 Рычаги в технике.
	1
	27.04
	

	62/5
	Л. р №10 «Выяснение условия равновесия рычага»
	1
	04.05
	

	63/6
	 «Золотое» правило механики. К.П.Д. простых механизмов
	1
	04.05
	

	64/7
	Л. р. №11  «Определение КПД наклонной плоскости»
Центр тяжести тела. Условия равновесия тела.
	1
	11.05
	

	65/8
	КПД механизма. Энергия. Закон сохранения энергии
	1
	11.05
	

	66/9
	Решение задач по теме «Энергия. Работа. Мощность.»
	1
	18.05
	

	67/10
	К.р. №4 «Работа. Мощность. Энергия»
	1
	18.05
	

	68/11

	Анализ контрольной работы.
Решение задач на повторение

	1
	25.05
	

	69/1
	Повторение
	1
	25.05
	

	70/2
	  Заключительный урок
	1
	25.05
	



Графики контрольных работ с учетом кодификатора ОГЭ.
	
	тема
	Сроки
	Кодификатор ОГЭ

	7 класс

	1
	Тестирование «Внутреннее строение вещества»
	06.10
	Строение вещества. Модели строения газа, жидкости, твердого тела. Тепловое движение атомов и молекул. Связь температуры вещества со скоростью хаотического движения частиц. Броуновское движение. Диффузия.

	2
	К.р. № 1 «Механическое движение. Плотность вещества»
	24.11
	Механическое движение. Траектория. Путь. Равномерное прямолинейное движение. Скорость. Масса. Плотность.

	3
	К.р.№2 «Силы». 
	19.01
	Сила. Сложение сил. Инерция. Сила трения. Сила упругости. Сила тяжести. Вес.

	4
	К.р.№3 «Давление»
	13.04
	Давление. Атмосферное давление. Закон Паскаля. Закон Архимеда.

	5
	К.р. №4 «Механическая работа, мощность, энергия»
	18.05
	Механическая работа и мощность. Простые механизмы. Кинетическая и потенциальная энергия. Закон сохранения энергии.




Введение национально-регионального компонента в преподавании физики
	Класс 
	Тема урока
	Содержание 

	7
	Что изучает физика
	Ознакомиться с традиционными представлениями  о планетах (чолбонах) у народов Севера

	7
	Методы изучения природы
	Ознакомиться с пространственно-временными представлениями у народов Севера

	7
	Роль эксперимента в изучении законов природы
	Узнать об особенностях времен года в регионе


	7
	Физические величины, измерение физических величин
Точность измерений и вычислений
	Научиться наблюдать фазы Луны и примерно определять продолжительность месяца

	7
	Лабораторная работа «Определение цены деления измерительного цилиндра»
	Научиться иллюстрировать действие   законов опытами и примерами из реальной среды обитания

	7
	Строение вещества. Молекулы
	Узнать об особенностях проявления свойств веществ в условиях низкой температуры у народов Севера

	7
	Три состояния вещества
	Ознакомиться с  практическим  опытом применения  агрегатных  состояний веществ  у народов Севера

	7
	Модели газа, жидкости и твердого тела
	Снег – как  индикатор загрязнения

	7
	Повторение темы
	 Научиться наблюдать за состоянием снежного покрова в разных условиях

	7
	Механическое движение
	Получить представление о циклоне, ветре в условиях региона и его зонах, пурга, вьюга

	7
	Плотность вещества
	Изучить и наблюдать  изменение плотности снега в различных ситуациях

	7
	Лабораторная работа «Измерение плотности вещества»
	Влияние данного фактора на деятельность человека, северной флоры и фауны в различных природных зонах республики

	7
	Расчет массы и объема по плотности
	Узнать о технологии заготовки, хранения льда как источника питьевой воды

	7
	Давление
	Давление, оказываемое домашними и дикими животными. Строение лап. Можно измерить площадь лап, массу животного (дома) и вычислить давление

	7
	Передача давления жидкостями и газами. Закон Паскаля
	Использовать  в уроке
процесс поглощения воды растениями. Значение воды для жизни животного и растительного мира

	7
	Действие жидкости и газа на погруженное в них тело. Архимедова сила
	Полые кости птиц. Использование плавательного пузыря рыбами. Подъемная сила крыла птиц. Пингвин – тяжелый скелет позволяет нырять.

	7
	Момент силы. Блоки.
	Получить сведения об исследовании якутских физиков в области физико-технических проблемах Севера

	7
	Превращение одного вида механической энергии в другой
	Знать об особенностях региона: долгая зима, поздняя весна, короткое и жаркое лето



Темы для проектной деятельности обучащающихся.
1. 
2. Сообщающиеся сосуды в природе, технике.
3. Инерция в быту и технике.
4. Всемирное тяготение.
5. Проявления атмосферного давления.
6. Плавание судов.
7. Воздухоплавание
8. Физика и спорт
9. Физика и музыка
10. Физика в твоей профессии.
11. Вклад ученых в развитие физики (Галилей, Ньютон, Паскаль, Джоуль, Гук, Архимед, Максвелл, Бор, Резерфорд, Фарадей). 
12. История открытия законов (всемирного тяготения, Гука, Архимеда, ЭМИ и т.д.
                                                                                  приложение2
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Контрольные работы по физике
 
	   Проверочная работа по теме «Строение вещества»  
Вариант 1.
1. Дайте определение диффузии.
2. Почему твердые тела не распадаются на отдельные молекулы?
3. В каком состоянии – твердом или жидком – притяжение между молекулами золота больше? Почему?
4. Опишите жидкое состояние вещества (расположение молекул, движение, притяжение молекул, физические свойства)
5. Почему в газах и жидкостях диффузия протекает быстрее, чем в твердых телах?
6. Почему при нагревании металлического шарика его объем увеличивается?
7. Можно ли сосуд наполнить газом наполовину его вместимости ? Ответ объясните.
	 

	 
	 Вариант 2.
1. Дайте определение молекулы.
2. Молекулы вещества притягиваются друг к другу. Почему же между молекулами есть промежутки?
3. Сравните притяжение молекул воска, меди, воздуха. Одинаковы ли молекулы этих веществ?
4. Опишите твердое состояние вещества (расположение, движение, притяжение молекул, физические свойства)
5. Как ускорить диффузию в твердых телах?
6. Почему уменьшается длина рельса при его охлаждении?
7. Почему разломанный карандаш мы не можем соединить так, чтобы он вновь стал целым?



	 Контрольная работа1.  «Расчет характеристик движения»
Вариант 1.
1.   Запишите формулу времени при равномерном движении. Назовите все величины в формуле и их единицы.
2.   Вычислите скорость танка Т-34, если за 4 ч он проходит 40 км по бездорожью.
3.   В течение 2 минут поезд двигался равномерно со скоростью 90 км/ч. Какой путь прошел поезд за это время? 
          Постройте графики скорости и движения.
4. *(Оценивается отдельно) В подрывной технике используют сгорающий с небольшой скоростью бикфордов шнур. Какой длины нужно взять шнур, чтобы успеть отбежать на расстояние 300 м, после того, как его зажгут?. Скорость бега принять равной 5 м/с, а скорость распространения пламени по шнуру 0,8 см/с.
	 

	 
	Вариант 2.
1.   Запишите формулу пути при равномерном движении. Назовите все величины в формуле и их единицы.
2.   Скорость автомобиля 72 км/ч. За какое время, двигаясь равномерно, он преодолеет расстояние 8 км?
3.   Автомобиль за 6 минут преодолел путь 5,4 км. Найдите его скорость? 
                Постройте графики скорости и движения.
4. *(Оценивается отдельно) Вагон, двигаясь под уклон с сортировочной горки, проходит путь 120 м за 10 с. Скатившись с горки и продолжая двигаться, он проходит до полной остановки еще 360 м за 1,5 мин. Определите среднюю скорость  вагона за все время движения.



«Плотность»
Удовлетворительный вариант.
1.   Дайте определение плотности. Запишите формулу плотности. В каких единицах измеряется плотность?
2.   Определите плотность бруска объемом 0,6 м3 и массой 3 кг
3.   Два бруска – из свинца и гранита – имеют одинаковый объем. Сравните массы брусков. (Плотность свинца 11300 кг/м3, гранита 2600 кг/м3)
4.   Определите массу 2 м3 березовых дров. Плотность березы 700 кг/м3
Хороший вариант.
1.     Плотность алюминия 2700 кг/м3. Что означает данное число?
2.     Определите плотность картофелины массой 40 г и объемом 28 см3
3.     Сосуд доверху наполнен водой. В каком случае выльется больше воды: при погружении куска свинца или куска олова той же массы. (Плотность свинца 11300 кг/м3, олова 7300 кг/м3) Ответ объясните.
4.     На сколько изменилась масса топливного бака с бензином, когда в него долили бензин, объем которого 100 л? (Плотность бензина 710 кг/м3)
Отличный  вариант.
1.     В воздушный шарик накачали дополнительную порцию воздуха. При этом масса шарика увеличилась в 3 раза, а объем увеличился в 1,5 раза. Как при этом изменилась плотность воздуха в шарике?
2.     Кусок металла массой 923 г имеет объем 130 см3. Определите его плотность.
3.     Имеются 2 кг меда и 2 л молока. Сравните массы этих веществ. Сравните их объемы. (Плотность меда 1350 кг/м3, молока 1030 кг/м3) Ответ объясните.
4.     Определите массу мраморной плиты размерами 100х20х5 см. (Плотность мрамора 2700 кг/м3)
	
 Контрольная работа2.   «Давление газов, жидкостей и твердых тел»
Вариант 1.
1.  Запишите формулу давления жидкости на дно и стенки сосуда. Назовите все величины в формуле
2.  В каких единицах измеряется сила? Что принято а единицу силы?
3.  Как давление газа зависит от температуры? Почему?
4.  Как найти вес тела? Запишите формулу и назовите все величины в формуле.
5.  Переведи в СИ а) 45,6 кПа            б)* 1,5 Н/см2
6.  Переведи в СИ  а) 12,5 дм2             б) 78,5 см
7.  Вырази из формулы давления площадь опоры
8.  Задача. На какой глубине давление воды в море 5150 Па? Плотность морской воды 1030 кг/м3
9.  Давление керосина в сосуде 500 Па. Как изменится давление, если вместо керосина налить такой же объем воды? (Плотность воды 1000 кг/м3, керосина 800 кг/м3)
10.     * Вычислите давление воды в 9 -й  задаче.
	 

	 
	Вариант 2.
1.  Запишите формулу давления жидкости на дно и стенки сосуда. Назовите все величины в формуле
2.  В каких единицах измеряется давление? Что принято за единицу давления?
3.  Как давление газа зависит от объема сосуда? Почему?
4.  Как найти массу тела, зная плотность? Запишите формулу и назовите все величины в формуле.
5.  Переведи в СИ  а) 0,125 МПа             б) * 56 Н/дм2
6.  Переведи в СИ   а) 175 мм                  б) 505 см2
7.  Вырази из формулы давления жидкости на дно и стенки сосуда плотность жидкости
8.  Задача. Какая сила оказывает давление 5 кПа на опору площадью 50 см2?
9.  Мальчик, стоя на одной ноге, оказывает давление 40 кПа. Как изменится давление, если он будет стоять на двоих ногах?
10. Задача * В сосуд, имеющий форму куба, налили 8 м3 воды. Найдите ее давление на дно сосуда. Плотность воды 1000 кг/м3
Подсказываю: объем куба находится по формуле: V = a3
 

	
	

Физический диктант по теме
 "Давление газов, жидкостей и твердых тел"
1.          Давление измеряется в…
2.     Давление твердого тела находится по формуле…
3.     Давление жидкости на дно и стенки сосуда находится по формуле
4.     Силу обозначают буквой
5.     Масса находится по формуле
6.     Силу измеряют в
7.     Переведи в СИ 18,7 кПа
8.     Переведи в СИ 400 см2
9.     Переведи в СИ 84 см,   3,7 км
10.   Задача.  Найдите давление воды на глубине 15 м  (Плотность воды 1000 кг/м3)
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Контрольная работа по теме 
«Давление жидкостей, газов и твердых тел»


I   вариант

1 Одинаковые ли давления
производят   на   стол   кирпичи
( см. рис.)?  Ответ объясните.
2 В стеклянном сосуде под поршнем находится газ. Как, не меняя плотности этого газа, увеличить его давление?
3 Найдите давление воды на глубине25 м 
4 Плотность воды 1000 кг/м3
Масса   лыжника   60   кг.
Какое давление оказывает он на снег, 
если длина каждой лыжи 1,5 м, 
ее ширина —10 см?



II вариант
1 . На рисунке 1 изображен один и тот же сосуд с поршнем. Цифрами 1, 2 и 3 обозначены круглые отверстия, затянутые одинаковыми резиновыми пленками. Когда поршень переместили из положения А в положение В, пленки выгнулись наружу. На каком из рисунков выпуклость пленок изображена правильно?
[image: ]
Рис. 1
2. В сосуде находится 1 л керосина. Как изменится давление на дно и стенки сосуда, если вместо керосина налить 1 л воды?(Плотность керосина 800 кг/м3, воды 1000 кг/м3) Ответ объясните.
3. Какое давление производит мальчик массой 42 кг на пол , если площадь подошв его обуви 280 м2?
4. Плоскодонная баржа получила пробоину в дне площадью 300 см2 
С какой силой нужно давить на пластырь, которым закрывают отверстие, чтобы сдержать напор воды на глубине 3 м ? (Плотность воды 1000 кг/м3)
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